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Was bin ich wert? 

Und woran merke ich das? 

Bezahlung? 

Anerkennung? 

Selbstachtung? 

 

Wer bestimmt meinen Wert? 

Und woran messe ich ihn? 

An der Höhe des Einkommens? 

An der Menge des Lobes von außen? 

An der Zufriedenheit mit mir selbst? 

 

Vielleicht gibt es Wertvolles und Wertloses an mir... 

 

Vielleicht ist meine Zurückhaltung wertlos... 

oder meine schöne Fassade... 

Vielleicht ist meine Schlampigkeit wertlos... 

oder meine Perfektion... 

Vielleicht ist meine Schwäche wertlos... 

oder meine Stärke... 

 

Vielleicht gilt aber auch: 

 

Alles an dir ist etwas wert, wenn du es dir nur zu eigen machst. 

 

 

Michael Pohl  


